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RITTLEDERS HI@RNE

Gruber

Hans Tveitereid
Rittleder FOCC Bann Gass

Fevik& OmegnCycleClubhar gledenav nok en ganga gnskedegvelkommentil sykkelritt pa Fevik FOC@annGassarrangeresfor andre gang Til tross for det

darlige veereti fior, gjorde deltakere, publikum og frivillige sitt til at det ble en suksesgor osssom arranggrklubb Na& gnskervi pa ny & skapeet suksessfulltritt

¢ ogi ar kanvi ogsafriste med ébedre-veer-enn-i-fior-garantié (!!1)

OArets ritt blir et historisk
ritt. Aldri fer har et turritt pa
landevei i AustAgder hatt

elektronisk tidtakingd

- Rittleder Gruber

Vikjgrervidere pa med sammekonseptsomi fjor. 4 puljer med 75 deltakerei hver. Puljeneslippesi tur
og orden, med de antatt raskestestartendesist Alle puljene skal passerestart/mal-omradet en gang
underveisi rittet. | tillegg har vi GPSrackingfra alle puljene, live resultater og ikke minst en eminent
speaker Alt dette gjgr at vi med stolthet kan pastavi har det mest publikumsvennligeurrittet pa hele

Sgrlandet; jakanskjei hele NorgeX

Aretsritt blir et historiskritt. Aldri far har et turritt p& landeveii AustAgderCyklekretshatt elektronisk
tidtaking. Alle deltakerefar utdelt en tidtakerbrikkesomgjer at resultateneblir klare s&fort rytteren er i
mal. Vi gnskera takke kretsensom har statt for innkjgpetav dette utstyret. Dette kommertil & heve
"standardenfor rittene pa Segrlandet Vi glederosstil & ta i bruk systemet,selvom vi dog er "lettere
nervgse"sidenvi er farst ute med & prave det i et fellesstartritt. Men gar alt etter planeng har vi

resultateneklarefar syklistenehar hentet igjenpusten

Vi registrererat mangeav fjorarets deltakereigjen er & finne pa startstreken Det er hyggelig'Men vi observererogsaat flere nye har tatt turen til Feviki dag

Ekstramorsomter det & seen stor gjengfra EidangeiLsomkommerhelt fra Porsgrunnl fjor var de 5, mensdet i ar stiller hele 13 mannog kvinnerfra Eidanger

IL til start! Ikke verst a sitte i bilen i 4 timer for & f& med segritt som er over pa drgye 2 timer. Tror det ma veere alle de gode kakenevare som frister

Telemarkingendil ata turen sgrover

Men det er ikke bare fra Telemarksyklistenekommer. Vi har deltakerehele veienfra Hordalandi vesttil Skiog Akershus @st Etannethyggeligbekjentskaper
alle Frolendingenesom har begynta sykle FrolandSKhar i lgpetav kort tid blitt en kiempestorklubb. Det er veldighyggeliga se at sykkelsportenvokserbadei

lokalt og nasjonalt Detlover godtfor sykkelsporteri fremtiden.

Somdeltakerehaperjegdere harroentil slddere nedi loungen ta en kaffe, lesen aviseller sykkelbladog finn denriktige godfglelserfar 77 km skalforserespa

sykkelsetet Nar dere kommeri mal kan vi love dere bade pglser,brus, kaffe og kakeri tilleggtil fine deltakerpremiersomer leverti samarbeidmed vare gode

sponsorer Publikumoppfordrer vi til & heie pa samtlige deltakere som passererstart-/malomradet Veer med & gjgre FOCann Gasstil en fest for alle

involverte Ogselvfglgelig; dere er ogsahjertelig velkommentil cateringavdelingHer skalalle fa. Brgdog sirkustil folket!



STARTPULJENE

GruppeZ2: Rekordjagerne

Gruppel: BannGass

Estimertsluttid pa 1t 55m (snittfart =40,5 km/t)

Dette er gruppa for de aller sterkeste og de som taler

gjentatte fartsgkningerover enhver bakketopp Eller som

JohanKaggestadille hasagtdet; "Melder du degpaher ma

du tale hgye laktatverdieX" Det kommertil & bli en intens

kamp helt til siste trakk. | fjor var Grimstad Sykkelklubbs
Torleif Tannhjulden klart sterkesteog han kjgrte i ensom

majestet pa bakhjulet over malstreken Ryktene sier

Tannhjuler bedretrent enn noengang Blir spennendea se

om noenklarerahamleopp medstartnr. 1i aretsritt.

Estimertsluttid pa 2t 00m (snittfart pa 38,5 km/t)

Grunnet taktisk kjgring var farten relativt lav i fjor frem til

vending | &r er det mangerevansjesugnayklistersomer klare
for & dunke pd med tunge gir og hay fart. FOCC®gen Stig
Terminator vant denne pulja i fijor. Klarer FOCGA vaere den
besteklubbenblant de nestbesteogsai ar? Erfaringsmessigr
det mangei denne gruppasom like gjerne kunne stilt opp i

BannGassgruppa Fartenkommertil & veerehgy,ogdet kreves
mange timer pa sykkelenhvis du skal klare & fglge denne
gruppehjem.

Gruppe 3: FevikBussen

Estimert sluttid pa 2t 15m (snittfart pa 34,5 km/t)

Dette er krysningmellom de klassiskeur 1- ogtur 2-puljene
Gruppavil tiene pa a roe det litt ned i bakkene for saa skru
opp farten pa slettene Samarbeideti gruppa vil veere en
avgjarenderolle & komme i mal til estimert tid. Med god
rullekjgring pa slettene vil en kunne oppna neermestsamme
toppfart somgruppeneRekordjagern®gBannGass

Gruppe4. PepsiMax

Estimertsluttid pa 2t 30m ¢ 3t 00m (snittfart pd 26-31 km/t)
Dette er gruppafor de som gnskersegen flott tur pa sykkelen
Gruppapassergodt for de som debuterer pa sykkelsetethvor
selve gjennomfgringen er viktigere enn sluttiden.
Erfaringsmessigil gruppanok fort splittesopp i mindre grupper,
og dermed vil du mest sannsynligfinne andre syklister som
holder sammefart og nivasomdegsjal Antageligvier det blant
PepsiMax-syklistenevi finner "dagensprestasjon’

Landevei 9

~ Lidenskap og lidelse ~
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INFORMASJON OM BANN GASS

Sekretariatetipner kl 0900 for utdeling av startnumméitelarslisensnavisesved utlevering.

Her finner du viktig informasjorom arrangementet
Sekretariatog henting av starthnummer 3 “ “

Parkering

Behov for parkeringsplass til bilen sin henvidestil tilgjengelig parkeringsplasser pa falgende omradet: s o &
AMeny Fevik gvreplan | = e e
ARimiFevik

AFevikSkole (innkjgringett far malbuen)
AGamleFevik Senter
AFevikStadion/Bathavn

Garderober og toalett
Garderobené Fevikhallerer apne for omkledning og dus;j. Disse vil dpnes kI 9 og stenges kl 15.
Deter ogsa toaletter i garderobene.

Masterbil
Detvil veere ermasterbil i front av alle 4 puljer som kjarer i kontrollert og rolig fart fra start Fevik Senter til og med
fotgjengerfelt i kryss pa Hausland. Bilen vil deretter ligge i front av den respektive puljen resten aBaksiste
pulje/rytter vil det kjgre en oppsamlerbil for & sgrge for at alle kommer seg trygt gjennom lgypen.

Drikkestasjon
Deter satt opp drikkestasjon ved vending i Lillesahilgsaker/Svabelk

Sikkerhet

Leypevaktewil std plassert i uoversiktlige kryss og rundkjeringer. Merk at lgypevaktenes primzere oppgave er &
varsle/stoppe kjgretgy nar syklister kommer. Det er ikke lgypevaktenes oppgave a vise riktig vei for syklistene.

FOCC Bann Gass er et turritt og arrangeres etter NCFesjtement:

ADeter pabudt medCEgodkjenthjelm

ATrafikkregleneskaloverholdes

ALangingskal foreg p& hgyre side av vegen

ALangingog hjelp fra kjgretgy i fart er ikke tillatt

ADersomen rytter ikke falger veitrafikkreglene, kan arrangaren diskvalifisere rytteren

FOCC Bann Gass legger stor vekt pa sikkerheten til deltagerne og trafikanter for gvrig. Dette medfarer blant ai

Utsatte kryss

Loypetraseeiinneholder flere venstresvinger hvor deltagerne har vikeplikt for gvrige trafikanter. Selv om det bli
utplassert laypevakter, gnsker vi a gjare deltagerne spesielt oppmerksomme pa disse stedene og oppfordrer
samtidig alle til & opptre spesielt varsomt der

1. Kryss ved Fevik Legesenter ut pad RV420

2. KrysRResvikBedehus ned madtandvikKirke

3. Krysd.andvikKirke

4. Krys8Bergemoenved retur fra Lillesand

p ®¢ Y NE aRiB®I/©pplgn8sveienved retur fra Lillesand
6. Kryss Vik

7. Kryss Esketveit

8. Kryss inn til Fevik Senter

Sanitet og beredskapsplan
Ved alvorlige ulykker: Ring 113, ambulanse.

Ambulansetjenesten er pa forhand informert om sykkelrittet og er klare til tieneste. Informer ogsa rittledelsen ve(
Hans "Gruber" Tveitereid, telefon nummer 95 12 44 88.

Rittet har egen sanitetshil som er klar til & statte mindre skader som skrubbsar og lignende


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=farlig+kryss+&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwVAG3i-8khc6M&tbnid=f6MW3w2KXW44mM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.trafikkskilt.no%2Ffare%2Ftrafikk_skilt.shtml&ei=kLlvUezyH-Wu4ATR2oGADQ&bvm=bv.45373924,d.bGE&psig=AFQjCNGhwTyxEGmxPxa1rTBmKHH7K756BQ&ust=1366362889197722

Fevik & OmegnCycleClub inviterer til en rask og forholdsvis flat
trasé. Likevel har Igypa innslag av smakneiker som garantert vil
innby til bruddforsgk og hgy fart! Leypa er 77km lang

Loypastarter pd FevikSenter Deretter slusesytterne gjennomFeviksentrum
hvor manfar smakefglelsenav ekte brostein:-) Videresyklesdet forbi Strand
Hotel Fevik,videre til Vik, over Deammesmoerog deretter rettes kursenmot
Roresanderog LandvikKirke hvor man svingertil venstre og opp bakkentil
Bergemoen Sasyklesdet over broa (over E18), og videre inn pa gamleveien
mot Lillesand Man fglger sd gamle E18 helt til den farste rundkjgringenlike
fer LillesandSenter Her vender rytterne, og sykler tilbake sammevei. Nar
rytterne er tilbake pa Vik, svingesdet av mot Rygene(gamle EL8), og etter
Temse(far Rykenefossentar man av til hgyre og sykler over Birketveit far
man vendertilbake til FevikSenter Rytterne passeremmalomradet,og det vil
‘ ringesi kubjelld Da skal syklisteneut pa en liten sisterundesom gar til Vik,
Vaktsiefy [ KaMehars . S NJ HiderptisTigmsepverBirketveit,ogtil slutt malgangpa FEVIK
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Torleif Kleppe
Grimstad Sykleklubb

Regjerende FOCC Bann Gassster

Er det én sykkelrytter pa Sgrlandet som alltid gar "all inn" i sykkelritt, ja sa er det Torleif "Tannhjul" Kleppe. To
kjgrer alltid hardt og er aldri redd pa a ga i brudd. Og det var nettopp pa denne maten han vant fjorarets utgav
FOCC Bann Gass. Aleine i brudd som altsa ga ensfiddiseieri mal. Sa suveren var Tannhjul at han hadde god tic
til & ta enwheelie over mal. Mon tro om det er fra Torleif Tannhj@agarK I NJ KSy i1 Si aAiAy Aya

Som flere andre "mosjonister”" begynte Torleif "Tannhjul" Kleppe med sykkel i relativt voksen alder. Farst i 2008 varanstreies pa sitt
farste sykkelrittc og for en debut det bleColorlineTouri 6-timerspuljaer jo seg sjal en bgs utfordring. Men Torleif var ikke snauere enn at
han kjgrtepartempomed Ove "Steingal" Pedersen vekk fra alle andre konkurrentayfkéestigerog inn til Hovden. Imponerende!

Men det stoppet ikke der. Hele B&tive/turritt har det blitt de siste 5 arene. Det er det ikke mange andre i dagens startfelt som kan skry
tilsvarende tall. Men ikke bare har han deltatt, han har drgssevis med topplassering, inkludert flere seiere. ForutenR@a€sBéjor har
han blant annet regjert i Gjerstad Rundt de siste par arene. Ogsa der har seierne kommet fra brudd. | tillegg kan detexjaé Terleif
Tannhjul vant hele 3 priser under avslutningsbanketten for syklistene pa Sgrlandet i 2009. Der vant han karingene detrgghrérets

NI 818aGS GddNBéel1fArAad 23 A11S YAyad naNBdGa GALEA o6yl NNBRNAY ] SND ¢

| tillegg til & veere en sveert aktiv syklist har Torleif ogsa en finger m% - pA pA
i spillet pa mye av det som skjer i Grimstad Sykleklubb. Styreverv h 5 S y a 2 Y a Cl I t
han hatt i flere ar allerede. Og ved alle GSK sine arrangementer sa

finner vi Torleif i en aller annen funksjon i arrangementstaben. Til Tan N hJ UI tll mé_lstre ken | dag .

sommerens store NMirrangement pa hjemmebane har han

vaktansvaret. Med et tettpakket program tellende hele 16 ritt i Izpetmé belage Seg pé_ é_ grave dyl:

av en uke, blir det nok & henge fingrene i. Men skulle ikke forundre

meg om vil likevel finner Torleif Tannhjul pa startstreken pa flere av 7\ ‘l 8 SNi i fl f SQN&S Iy' )éé eI

NM-gvelsene.

Fjorarets seier ble vunnet ikledd svart fra topp til td. Sammen medes) Tengeler han kjent i sykkelmiljget sontitie BlackPanthers.
Sjelden eller aldri ser vi Torleif | @BKbukseg her er det alltid svart. Og som regel &SKirayabyttet ut med Raphaog Perlizumiall the way.
{OFNIZ &aQ8FNIX a@FINIH 580G SNJadA112NRIX KFERRS Rdz ol NB®CGen G 0 LJi

Dagens startnummer 1 kommer garantert til & bite fra seg. Rapporter sier at han prgvde seg i et brudd i forrigerddgan Berg i Vestfold.
Der kjgrte han mot store deler av Norgeseliten. Det er altsa ikke noe tvil p& om at formen er pa plass. Den som skdéfigigaitlojul til
malstreken i dag, ma belage seg pa a grave dypt i kjelleren. For er en som kommer til & sette fart pa pedalene og kjdrmoffslutten, ja
sd er det Torleif TannhjuVi gnsker LYKKE TIL!



PROFILER

JarleStorrem PrimatecASGruppe4, Peps Max

Hva er din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for seier?
Jeg gar for & fullfgre rittet, med stil. Vinne? Nei,ikke det.
Jeger for beskjeden (og for darlig trent..)

Hvem tror du vinner arets Bann Gass?
Ikke tvil der, det blir Rune Steffensen. Husk, han er fremdeles ung og hapefull!

Hvordan opplevde du fjorarets ritt?
Det var utrolig kaldt! (jeg stod nemlig stille & sa pa..)

Foretrekker du varmekrem eller Igse bein?
Ja takk, begge deler!

Energibar eller banan?
Banan gir gass i magen! Gi megeaergibar for minekonkurrentersskyld!
Haet suverent ritt!

Trude GranSK Rye Sykk&ruppe 4, Pepsi Max

Hva er din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for seier?
Med nyoperert kne og sofaform er planen & klamre megafmeste
bakhjul

Hvem tror du vinner arets Bann Gass?
Jeg aner ikke hvem som er med, men tipper pa fjorarets vinner.

Hvordan opplevde du fiorarets ritt? f
Litt fuktig, men ellers helt topp. Gratis kake etter malgang var innertier. -

Foretrekker du varmekrem eller lgse bein?
Lase bein.

Energibar eller banan?
Tja... Ja takk, begge deler?

TrondSkaland Froland Sksruppe 2. Rekordjagerne

Hva er din taktikk / plan for &rets FOCC Bann Gass? Gar dsefer?
Kjeare billig som vanlig, er ikke i noe god form sa far se om jeg er med til
slutt. Kanskje beina funker i en spurt da.

Hvem tror du vinner arets Bann Gaas
Det ma jo vaere en som "lever av dette" Fritjof hvis han er med. Men haper
pa @ystein Rgyneland.

Hvordan opplevde du fjorarets rit
Kaldt og ufyselig men arets raeste arrangerte ritt uten tvil :).

Foretrekker du varmekrem eller lgse bein?
Lase bein

Energibareller banan?
Energibar




PROFILER

Bjgrn Martin Byberqg FOCGruppe 2 Rekordjagerne

Hvaer din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for Beier
Bitei styretapen og bli publikumsfavoritten

Hvem tror du vinner arets Bann Gaas
Tipper alltid med hjertet, SteffeStiffmeisterJohanssen

Hvordanopplevde du fjorarets rit?
Fjorarets ritt var kaldt, mesteggeligjildt. Det er en lgypetrase som gjar at det
blir hgy fart og da gjelder det & veere lur for & ha GODE bein hele veien.

Foretrekker du varmekrem eller lgse bein
En til hvert bein, pa den maten tikar det

Energibareller banan?
Energibar med banasmak

Terje GrutJohnsenArendal CGruppe 1, Badnn Gass

Hvaer din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for eier
Henge lett med & spare krefter til Lillesand. Hjem igjen er det brudd som
328t RSNX

Hvem tror du vinner arets Bann Gads

Enrgdkledden, flere & ta av.J

Hvordan opplevde du fjorarets ri2
Fjoraret var topp. Litt vatt og litt kaldt, men jeg hadde kledd meg godit.
Irritrende & matte vaske nyoverhalt sykkel etterpa...

Foretrekker du varmekrem eller lgse bein
Varmekrem

Energibar eller banan?
Energigel

Kjetil HaugersveenEidanger llGruppe 3Fevikbussen

Hva er din taktikk / plan for &rets FOCC Bann Gass? Gar du forkseier

Pa vei mot Lillesand er det bagea bakke og derma jeg klare & holde hjulet til
Anders O og EspéfrossKlarerjeg det er det bare & klistre seg pa hjulet til Stian S
resten av veien inn, da er er jeg sikret topp Fevikbussenr) Problemet er at Stian
Stat har hgyer O2 opptak en kroppsvekt, mens hos meg er det helt motsatt...

Hvem tror du vinner arets Bann Gaasgleghar litt lite kjennskap til de lokale heltene
men antar at det blir en okse fra Grimstad

Hvordan opplevde du fjorarets ri Fantastiskvi satt inne & spiste kake til det var
30 sekunder til start, derfra og inn gikk det faktisk mye bedre enn forventet, hadd
regnet med frostskader, men gikk bra. Arrangementet\ardensklasse.A.S l@ar

litt & leere...

Foretrekker du varmekrem eller lgse beinLgsebein, i klubben har vi forbud mot &
barbere beina, sa blir bare klin med krem.

Energibar eller bana®Energibay gir den lille mentale oppturen



PROFILER

Morten RosvoldAndersen, Lund CGruppe 2, Rekordjagerne

Hvaer din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for 2&ietveeret kan jo ikke
bli darligere enn i fjor séhaper dette blir kanon. Dere skidtvertfallha den at selve
arrangementet var supert:)

Hvem tror du vinner arets Bann GasSomsportsjefi LCC har jeg selvsagt troa pa vares
egne- forpliktet til det. Regnemed at vares ringrev og ess, Hav&eflandklarer a dra ifra
de andre 100 meter fgr mal i BAnn Gass gruppa og tar seieren.

Erselv sammen med 10 andi«CC'eré Rekordjagerne sa her skal vi selvsagt skape litt fur
i feltet. Ber ha halvparten inn blant de 10 farste. Jeg sylelendesportsjefsa selv sa
sgrger jeg bare for & sitte bak a kontrollere og kaste ordre fremover. De kommer nok til
matte bane veien for meg. Vi har en plan

Hvordan opplevde du fjorarets rift Fjoraretvar kiempe tross veeret, hadde jo da 1 1/2 mn
pasykkelsetefar rittet, litt mindre denne gangen kan man trygt si.

Foretrekkerdu varmekrem eller lgse beKjgrervarmekremHotStuffkan anbefales
Energibareller banar? Energibar

Sam Samuelsen, Arendal G&uppe 3Fevikbussen

Hvaer din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for Beier
Ingentaktikk sykle jamt og forhapentlig tiden stipulert feevikbussen
Seierover fjoraretsprestasjon er malet.....

Hvem tror du vinner arets BanGass™vis Geir Bisgard starter, sa blir han farfig
Ellersahar jo Grimstad SK gargode kandidater. AC€n @ystein Rgyneland er ogsa
sterk Haper pa han!

Hvordan opplevde du fjorarets ri Fjoraretsritt var en artig opplevelse, arranggren er
jo knall s& det blir sikkert en opplevelse i ar ogsa.

Foretrekker du varmekrem eller lgsigein? Herblir det lgse bein noe jeg haper eierens
ogsa er under hele rittet spesielspurten.

Energibar eller bana?dEnergibay banan, gek++++

| K NJ sShikél v{ GKA YV (Ghige 1, Barn Gdss)

Hva er din taktikk / plan for &rets FOCC Bann Gass? Gar du for seier?
Jeg praver meg for farste gang i raskeste gruppe sa planen blir & sitte med sé lenge s
mulig. Mentalt s er jemnstillt pa & grave dypere enn noen gang far .

Hvem tror du vinner arets Bann Gass?
Torleif "tannhjul" kleppe.

Hvordan opplevde du fjorarets ritt?
Hgy fart, regn, masse glade og engasjerte mennesker, kaldt, kaffe, kaker i drgssevis, |
dag péasykkelen!

Foretrekker du varmekrem eller lgse ben
Med nyshavashinylegs er det varmekrem som gjeld€hickgigg it

Energibar eller bananZnergibar

PS! Gledemeg som vanlig over gjennomsnittet




PROFILER

Anita Espenes, Grimstad Sfuppe4, Peps Max

Hvaer din taktikk / plan for &rets FOCC Bann Gass? Gar du for Beier

Jeg har nesten ikke syklet ute de sistérdne. 1ar skal jeg sykle sammen med
damene i "kallekameratene”. Vi skal ta det som en rolig tur hvor fokus er &
pa & sykle sammen og i rulle, slik at vi er forberedt til varens maHasden.
En for alle- alle for en.

Hvemtror du vinner &rets Bann Ga8s
Alle som fullfgrer evinnere!J

Hvordanopplevde du fjorarets rit®
| fior var magen i veien, sd jeg bidro til rekrutteringestedet.

Foretrekker du varmekrem eller lgse ben
Lase ben, jeg ikke har prgvd varmekrem

Energibar eller banan?
Ja, takk. Beggeeler

Rune Steffensen, Grimsta8KGruppel, BAnn Gass

Hva er din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du forxseier
Ma vel si at jeg skal forsgke & henge med. Henger jeg med skal jeg gjare et fo
og holde Frode oRon (FOC®pk nar vi kommer i mal.

Hvem tror du vinner arets Bann Gaas
Det er jo noen sterke ryttere som er med. Men Kenneth Solheim er en ringrev
det blir spurt, ellers er det Torleif som tar det hvis han kommer med i et brudd.

Hvordan opplevde du fiorarets ri
Solskinnsrytter som jeg er, ble det DNS. Men var en veldig god tilskuer.

Foretrekker du varmekrem eller lgse ben
Varmekrem

Energibar eller banan?
Energibar

EspenHaldorsen Mad Men Gruppe 4, Pepsi Max

Hvaer din taktikk / plan for arets FOCC Bann Gass? Gar du for Beier
Taktikken er enkel: Fortrenge at forberedelsene har veert elendige, gi alt jeg har & g
hape at jeg kan sitte med lengst mulig.

Hvem tror du vinner arets Bann Gaas
Jeg gar ikke for seiejeg lander nok i andre enden av resultatlisten. Kan jeg fullfgre,
jeg fornayd, og hvis jeg holder noen bak meg er jeg stralende forngyd.

Hvordanopplevde du fiorarets rit? Jeger ikke pa fornavn med mange i BAnn Gass
pulja, s jeg har strengt tatt ikke peiling. Men jeg har et hjerte fo68ify, og jeg haper
han unngar punkteringar. Spent pa a se hva han kan fa til i det selskapet

Jegvar helt ny pa sykkelsetet i fjor og ble fullstendig tatt p& senga av tempoet i Pep:
Max. Jeg ble egentlig hektet av i Strandsvingen (etter 2 min...) og syklet mer eller
mindre aleine etter det. Det ble en kald, vat og ensom tur, men jeg var storforngyd
malgang .. ogdet var jo et strdlende arrangement

Foretrekker du varmekrem eller lgdeein? Jeggar for lgse bein
Energibar eller bana®dJegforetrekkerenergibarer




FOCCbeste menn star foran en av de starste utfordringene i klubbens historie. Sesongapning pa
Sgrlandet med landsdelens raskeste kan fa enhver med startnummer pa ryggen til & skjelve i sykkelb
men det skal mer til for & fA de BOCCernat av kurs. Pa startstreken finner vi nemlig BOC&agsom
utfyller hverandre med mange gode kvaliteter, og ikke minst en suveteam-spirit.

FOCdageti Bann Gass er representert av Dr Havard, Ron Rambd;bigeRagnaGammelnok Frode Frekvens, Steffe
Stiffmeister ChristiarShiny Haakon Krompen og Sfigrminator De har alle planer om & jobbe godt for hverandre og
sette sitt preg pa rittet.

SteffenStiffmeisterer rookiepé det gverste nivéet, og ser frem titéue-og-sjauedzy’ R S NJJ SQCEidgred/forylte
meg en gang at man blir ikke god til & sykle av & ligge i feltet og ¢éygygibareé > Siiffy Gddlet smil. Han satser pa et
hardt ritt og vil gjerne sende ut en joker underveis.

Ragnara2y 23an aeltSNIA RSy NIajilsSadsS 3INutySgtaud gjide T DANEK
underveis. Men som en 57 ar gammel debutant pa dette nivaet, er malet mitt & henge med sa lenge det holder og k
a42Y Ke2StLISNRGGSNI dzzRSNIBBSAa¢e¢d 5SG o0f AN aLISyySyRS i a
vinteren med imponerende treningsmengder. Med solid resultat fra Nordisk for veteraner i 2012, er det ingen tvil on
han har erfaringen som trengs.

Haakon Kromperer ogsa klar for Bann Gagsuppa,

23 SNJ 2FFSyard YSR YnfaSu&Dehevmaﬁgb §I€ka€l§ t’[@l’rB\lE
| Y

12YYS A S NHzR R dzy RSNIJSA a2 RS NJ
sier han. i ONBRRdz Starfstreken blaht annet fra "

Ron Ramba@miler og har tydeligvis tenkt & gi jernet. Team Kjekkas- Sa det b“r nOk €
¢ant SG of ANI A &2l dzS dzy RSNBS 72 3 Y & NY & G A y

krefter, er det mange andre som har hatt det vondt [?SD%? l-f N\K ﬁ h X Y gv
dzyﬁéN_JZéAééZ f S3ASNI KI Yy u)\Kﬁ SNJ WJ|'8Maéb%roﬁ1benF 2 3

det er nok ikke mange som forventer sa mye fra de
svarte og gule. Er vi lure kan pallen veere innen

NE11SOARRSES F2NIASGASNIKIY fA1S AINHAALLSNI &a2Y I €f



Det er faktisk en rytter blant de 9 som har erfarlng fra & komme pa pallifiar gikk nemlig Stigerminator

KStd dAf d21LJa 23 GFyd A LdzZ 2Sy wS{2NR2F3ISNYySo éEerf;ij
NI} a1SadS 3INHzZLILI A nANESX ﬁaaprsyklagog hﬁmﬂdetblmltﬁmogrw&ade@mr\a " R
alFNI&A1dzZRRSG IANE OnlySNIRSG 3AFLYES GAft RENBG A YSEbé
23 UGUDATS AyGSNJersz’lusNJ:b {GA3 KALISNI 23ai LA Fd &azsty
dzy RSNBSA&asz 23 (1lyaiasS Sy SttSN Ft SNBTeimhat&aa Iy 12V

Inge Holla,Grimstadgutten, er en fersioccer, men har han jammen syKklet sine ritt. Denne karen vant Superspeed i
2011 etter imponerende sterk kjaring, og kan kanskje bli en jokef@@dagelk ¢ WS3 KA LISNJ LI S
Ydzf AIKSGSNI F2NJ S oNHzZRR® WS3I SNJ Sy RANI AT &LJzNI SNE
Holla.

ChristianShinykan kanskje ta pa seg rollen som lagets spurter. Han sykler i raskeste puljen for farste gang, men
LG KIy @At @nNB 2FFSyai@d RSyyS aSaz2y3aSyo ¢wS3a KIF NI
NBadzZ GF SN anfSiG of AN A aLINB {NBFAISNI GAf atdziadSy

Frode Frekvens og Dr Havaedlde to siste som er en del 8 C@aget De er begge enig om @am-spiritener
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Det blir spennendé se hvordan det gar med def@cernei
BannGassgruppen Pa spgrsmal om hvem som kan ta seieren i
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historisk sett gjerne viser bakhjulet sitt BOCCerneng jeg blir | BAN |\GAS$ ru ppa
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fra resten arOC@jengen BANNGASSyruppa

Det hersker altsa liten tvil om at det er flere kandidater til farsteplassen i Bann Gass puljen, men en ti
er FOCdagetenige om. De skal alle bidra til & lage et fartsfyllt ritt med god stemning fra start til mal.
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5 OPTIKK

| &r er FevikOptikk med somny sponsorfor FOC®g BannGass Butikken er bare 8 manedergammelog er en liten
og koseligforretning som gir synsradgivningog selgerkontaktlinser, briller og solbriller. Innehaverog optiker Ivar
HgieHenriksenhar over 20 arserfaring fra bransjen Haner oppgladdog spent pa a drive egenbutikk.

Ivar Hgie Henriksenregnermed & matte bruke et par ar

4 & arbeideseginn i markedet,og haperfolk vil gi Fevik . . . )
. e og @nsker a vaere et godt alternativ ogs

Allerede fgr oppstart dreamte Ilvar om a fa til et o

samarbeidmed FOCCE 5 ar skaptnoe flott p& Fevik for omradene mot Nedenes, Rykene, V

og star for fine verdier somvi gjernevil assosieresned. 0g Grimstad. Det praver Vi é_ fé_ til
Sada en avtale med Oakleyvar pa plass,tok jeg kontakt )

med syklendesportsdirekterStian«Stanley»og han var gjennom god, hyggelig og rask service
veldigh ¥ D4l QS 12 YSIHXKOrﬁ@msoravtalen 9ang gOd kvalitet til gOd priSDptiker Ivar Hgie Henriksen
medannonsempafoccno ograbatttil medlemmene

Oakleyer sykkelbrillenframfor noen Narmansyklerer det viktig & se godt for & «angripe»lgypabestmulig Josterrefart,
jo viktigere er det at man unngar reflekser og synsforstyrrelser «Ta gjerne en synstest Det finnes mange gode
kontaktlinser,og mankanfa solbrillermed styrke¢ ogsaOakleybriller», sierHenriksen

Naer det mulig at vi lageren egenFOC&rille med sykkelklubbengarger og «<FOCCinngravertpa glasset ¢«Vi skalgi
badegoderad og godepriser»,sier Henriksen Oakleysponserbl.a. Hushovdog BoassorHagen Denneméanedenkom de
meden helt ny Radarlockbrille med Mark Cavendisksignatur

FevikOptikk blir & finne ved malomradet under BannGass Du er velkommenbortom Ivar for en hyggeligbrilleprat og

for a pravesolbriller. ¢Vi sponseren Oakleysolbrille til BannGass2013 og gir ekstra gode solbrillerabatter her i dag,
avslutteroptikeren.

D
ol RKUSES T0 PUSH NNSEIHI)WIN YHEGREEN
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IGNATURE SERIES RADARLOCK
MARK CAVENDISH




L andevei

~ Lidenskap og lidelse ~ www.landevei.nd
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Bladet Landeveikommer ut 4 gangeri
aret. Det er et entusiastmagasin,og
deres visjon er & veere en kilde til
inspirasjonsinelesere

Magasinet inneholder intervjuer med
norske og internasjonale
sykkelstjerner, guider til spennende
sykkelturer, test av sykler og utstyr,
spektakulaerebilder, osv. Bladetkjgpes
i lgssalgi en kiosk neer deg, eller
kanskje enda bedre, bestill et
abonnementi dag For kun 229 kr far
du 4 utgaver av bladet direkte hjem i
postkasserdin fgr det er tilgjengeligfor
lgssalg

Bestille abonnement?

Landevei utgis fire ganger i aret,
fullstappet med historie og utferlige
guider til sykling i Norge og
utlandet. Klikk pa bladene, og
bestill abonnement i nettbutikken
eksponert.no!

Fevik & Omegn Cycle Club kan pa det varmeste anbefale Landevei til alle sykkelinteresserte

Kanskjedu ogsdkanleseom FOC@BannGass nesteutgave?]




S’kk elsfar‘)f AQ Deltar pa FOCC Bann Gass

"FOCC har siden etablering av klubben alltid hatt et godt forhold til Sykkelsport som liggesiregatei Arendal.
Denne flotte sykkelbutikkenblir drevet av Trond Gundersen som gjennom arenes lgp alltid har stilt opp for det
lokale sykkelmiljget pa Sarlandet. Trond er kjent som sgrviceinstiltmann, noe vi kjenner igjen fra hans jobb
med vaffelpresssdra tidligere ritt hvor han i tillegg til & tilby sykkelservice, ogsa serverte varme vafler til
syklistene. FOCC gav han derfor tilnavn#dffe Trond.

¢ | lduNeX sykkelmekanisk
problem, Sykkelsporttar I { Sy ¢

X Rittleder Gruber

| dag er vi heldige & ha Trond og Sykkelsport til stede her hos oss. De kan tilby bade gode produkter fra butikk
0g gi sykkelservice til deg som deltager. Har du et sykkelmekanisk problem, Sykkelsport tar saken. Sykkelspo
ogsa bidratt meanergibarerfra High5 som deltagerne far i premieposen din. Alt skal dermed ligge til rette for a
bade sykkel og sult far riktig tilsyn for deg bade far og under rittet.

Vi takker Sykkelsport for bidraget, og oppfordrer alle til & ta turen innom Sykkelsport sin stettdagenog ikke
minst ta turen innom sykkelbutikken i Arendal. Der har Trond alltid gode tilbud og den beste servicen."

{ 2dzNJ WwaffdlTyoSaNJ €2 NJ 32 R (0S| yAa] KeStL) YSR a&11S8tSy
under Herefoss Rundt forrige sesong

Sykkelsportno

Samme pris i butikk som pa nett! &
SykkelsporfS Vestregatel9, 4838 Arendal, TIB7 02 3%0, post@sykkelsport.no
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scanomat
coffee solutions for more than 50 years
e

Gratis kaffi
levert av

SCall CJPI'TTé’EJ?/'[®

til bade publikum
& deltakere!
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TEirmMmMiIinNng
Kretsens nyinnkjgpte tldtakersystem

Aust-AgderCyklekretshar i lgpet av vinteren kjapt
tidtakersystemeQuickTiming. Kretsen haper at alle arranggrer
med tilknytning til kretsen tar i bruk det nye systemet. Arendal
Cykleklublvar de fgrste som benyttet systemet under /
temporittet Vartrakkenfor 2 uker siden. | dag, under FOCC Banr 4
Gass, blir det "premiere" i fellesstartsammenheng. Fevik &
OmegnCykleClub er bade spente, men ogsa litt nervgse pa
hvordan systemet kommer til & fungere. Gar det som vi haper
blir dette et lgft bade for oss som arranggr, men ogsa for dere
som deltakere

QuickTimingfungerer pa tilsvarende mate som Postens sporingssystemer for pakker. Nar dere stattiairi
sekreteriatet far dere samtidig utlevert 2 engangsbrikker. Brikkene festes horisontalt pa hjelerepa hver side.
Nar sa rytteren passerer et malepunkt blir tiden registrert i basestasjonen og sendt via nettet tillsatedteriatet
og/eller speakeren. | tillegg til tidtaking og fidsulatserviceleverer ogs&uickTiming lgsninger for webpamelding
og betalingslgsninger. For en arranggr blir dermed jobben med pamelding, deltakeravgifter, startlister, tidtakin
resultatservice redusert til et minimum.

QuickTiminghar pa relativt kort tid blitt markedsledende innen baslgkkel, lgping og skiarrangementerAndre
arrangementer som benytter seg av systemet er blant annet Mjgsa RiwtdtnheimerRundt, Vestfold Rundt,
Sesildmog Oslo Marathon. Det er altsa ikke noe tvil om at systemet har blitt godt testet ut far vi na tar det i bru
AustAgderCyklekretsMen det er alltid knyttet spenning til nar nye ting tas i bruk. Fevik & Or@ggteClub haper
og tror at vi med elektronisk tidtaking for en langt bedre resultatservice sammenliknet med i fjorarets utgave a\

A FEVIK
FRISONGEN: ¢ FEVIK

FOR DAME OG HERRE
Telefon 37 04 87 57
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STARTL|STE Gruppe 1; Bann Gass

Estimert sluttid pa 1t 55m (snittfart=40,5 kmi/t)

Fornavn Etternavn Klubb
Torleif Kleppe Grimstad SK
Jan Kristian Frivold Grimstad SK
Bjgrnar Vestgl Grimstad SK
Rune Steffensen Grimstad SK / HgstVerdien i avfall
Stian Flaten Arendal CC
Rolf Grude Arendal CC
Terje Grut-Johnsen Arendal CC
Bjgrn Olav Raknes Arendal CC
Pystein Rgyneland Arendal CC
Einar R. Solberg Arendal CC
Odd-Eirik Olsen Asker CK
12 Anders Gustav Birkeland Birkenes IL .
13 Halfdan Realfsen Birkenes IL )
14 Bjgrnar Schanke Birkenes IL \ S
15 Morten Arentz-Grastvedt Blindleia CK K o
16 Geir Henning Larsen Bryne CK R Y
17 Kristian Pedersen Dglemo IL
18 Tom Helge Pedersen Dglemo IL
19 Jon Vehus Dglemo IL
20 Havard Fredheim Eiker CK
21 Christian Wulff Ekstramedium
22 Ron Astrup Fevik og Omegn CC
23 Inge Holla Fevik og Omegn CC
24 Ragnar Holvik Fevik og Omegn CC
25 Steffen Johanssen Fevik og Omegn CC
26 Frode Novik Fevik og Omegn CC
27 Havard Orlien Fevik og Omegn CC
28 Christian Schinnes Fevik og Omegn CC
29 Stig Solberg Fevik og Omegn CC
30 Haakon Stenbeck Fevik og Omegn CC
31 Per Eskeland Gjerstad IL
32 Ole Morten Aasgrav IL Skarphedin
33 Per Christian Eidevik Kjekkas IF
34 Geir Bjarkas Kristiansands CK
35 Sturle Dahl Kristiansands CK
36 Per Gudmund Foss Kristiansands CK
37 Stale Huse Kristiansands CK
38 Christian Jensen Kristiansands CK
39 Vidar Lohne Kristiansands CK
40 Jim Morland Kristiansands CK
41 Rune Mykland Kristiansands CK
42 Mads Nerbg Kristiansands CK
43 Asmund Sivertsen Kristiansands CK
44 Jarand Sgrsdal Kristiansands CK
45 Steinar Vigsnes Kristiansands CK
46 Jon Rangfred Oslofjord CK
47 Kare Hgrte Setesdal Bilruter BIL
48 Odd Arne Eliassen Tvedestrand & Omegn SK
49 Bjgrn Nilsen Vegarshei IL
50 Pal Bjarke Vennesla OCK
51 Kjell Einar Gaustad Vennesla OCK
52 Frode Gjengaar Vennesla OCK
53 Andreas Nordal Vennesla OCK
54 Kenneth Solheim Vennesla OCK
55 Vidar Rgnning Andersen
56 Raymond Flastgyl Halvorsen
57 Sindre Levinsen
58 Anders Solhjem Nielsen
59 Jon Risl&
60 Tom Skea
61 Erik Tandbergh
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
5,




ST ARTL'STE Gruppe 2; Rekordjagerne

Estimert sluttid pa 2t 00m (snittfart pa 38,5 km/t)

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb
76 Karsten A. Anfinsen Arendal CC
77 Bjgrn Egil Bakke Arendal CC
78 Steinar Boye Arendal CC
79 Lars Daniel Erichsen Arendal CC
80 Roger Homdrom Arendal CC
81 Aleksander Lydersen Arendal CC
82 Freddie Pedersen Arendal CC
83 Eivind Svensen Arendal CC
84 Olav Inge Vindholmen Arendal CC
85 Notto Hgiland Birkenes IL
86 Geirulf Stoveland Birkenes IL
87 Tor Kristian Borgi Blindleia CK
88 Olsen Kenneth Blindleia CK
89 Geir Hakon Opheim Blindleia CK
90 Stian Sjelund Blindleia CK
91 Audun Aakre Dalane SK
92 Kristoffer Andersson Fevik og Omegn CC
93 Bjgrn Martin Byberg Fevik og Omegn CC
94 Eivind Halaas Fevik og Omegn CC
95 Jens Kristian Jensen Fevik og Omegn CC
96 Bjgrn Thomas DMahogny Kjglsrud Fevik og Omegn CC
97 Henning Mikkelsen Fevik og Omegn CC
98 Magne Oland Fevik og Omegn CC
99 Trond Sandberg Fevik og Omegn CC
100 Arnstein Sunde Fevik og Omegn CC
101 Kevin Svenningsen Fevik og Omegn CC
102 Arnt Jacob Grindheim Flekkergy CK
103 Arild Martin Tonstad Flekkergy CK
104 Torben Lauritsen Froland SK
105 Trond Skaland Froland SK
106 Bgrre Githmark Grimstad SK
107 Rune Hystad Grimstad SK
108 Sondre Thomassen Grimstad SK
109 Tom Arild Aslaksen Kristiansands CK
110 Robert Gray Kristiansands CK
111 Jens Gunnar Haugen Kristiansands CK
112 Steinar Tvera Kristiansands CK
113 Anders Emil Andersen Lund CK
114 Morten R Andersen Lund CK
115 Dag Morten Frantzen Lund CK
116 Geir Gregersen Lund CK
117 Tore Grundstrgm Lund CK
118 Preben Gundersen Lund CK
119 Sindre Gundersen Lund CK
120 ThomHelge Henriksen Lund CK
121 Anders Jacobsen Lund CK
122 Béard Javnes Lund CK
123 Tore Kvarsnes Lund CK
124 Joar Lohne Lund CK
125 Geir Ove Naess Lund CK
126 Karl Tore Dsthus Lund CK
127 Sigurd Solberg Tanes Otra IL
128 Kjell Yngvar Nilsen SSHF Kristiansand
129 Bendik Olsen Testteam4
130 Trond Aarstad Tvedestrand & Omegn SK
131 Hans Einar Danielsen Tvedestrand & Omegn SK
132 Sven Andre Svensson Tveit IL
133 Frode Jensen Vennesla OCK
134 Ole Andre Sgdal Vennesla OCK
135 Benjamin Andersen
136 Hamund Brochmann
137 Pal Bjarne Fosse
138 Vegard @ksendal Haaland
139 Stian Hogganvik
140 Rune Hgigaard
141 Anders Krakstad
142 Glenn Rune Olsen
143 Rune Peersen
144 Morten Rana
145 Bjgrn Stephansen
146 Alexander SterkHansen
147 Sten Tvera
148 Espen Coach Udjus
149 Alf Tore Vik
150 Morten Dsterhus

FRISONGEN

FOR DAME OG HERRE
Telefon 37 04 87 57



STARTL'STE Gruppe 3; FevikBussen

Estimert sluttid pd 2t 15m (snittfart pa 34,5 km/t)

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb
151 Oddvar Gundersen Arendal CC
152 Arne Helgesen Arendal CC
153 Leif Henriksen Arendal CC
154 Atle Hindar Arendal CC
155 Bjgrn Ove Pedersen Arendal CC
156 Rune Pedersen Arendal CC
157 Sam Samuelsen Arendal CC
158 Arne Skarstgl Arendal CC
159 Terje SolbergJacobsen Arendal CC
160 Tor Egil Klementsen Larsen Bergen CK
161 Geir Ove Bergstrgm Blindleia CK
162 Annar Gaustad Blindleia CK
163 Skjalg Grimnes Blindleia CK
164 Erlend Jerstad Blindleia CK
165 Brede Borgen Kristiansen Blindleia CK
166 Steinar Kvestad Blindleia CK
167 Roger Markussen Blindleia CK
168 Renee Rgyneland Blindleia CK
169 Frode Mong Skjerli Blindleia CK
170 Kurt Jr Snemyr Blindleia CK
171 Bjgrn Dstby Blindleia CK
172 Jens Berentsen Eidanger IL
173 Sondre EklundLarsen Eidanger IL
174 Kjetil Haugersveen Eidanger IL
175 LarsMartin Holler Eidanger IL
176 Espen Krossli Eidanger IL
177 Anders Orlien Eidanger IL
178 Erik Scheie Eidanger IL
179 Erik Tennefoss Eidanger IL
180 Henning Weider Eidanger IL
181 Pal Wilhelmsen Eidanger IL
182 Marianne Ardalen Eidanger IL
183 Stian Dalen Eidanger Il Sykkel
184 KjelFTrygve Dgrmenen Fevik og Omegn CC
185 Christian Gjerstad Fevik og Omegn CC
186 David Haugen Fevik og Omegn CC
187 Ole Jgrgen Haugen Fevik og Omegn CC
188 Dan Benny Lassesen Fevik og Omegn CC
189 Jan Ove Lassesen Fevik og Omegn CC
190 Trond Nilsen Fevik og Omegn CC
191 Rune Strandberg Fevik og Omegn CC
192 Martin Tesaker Fevik og Omegn CC
193 Atle Tunsberg Fevik og Omegn CC
194 Tore Birkedal Froland SK
195 Tore Breimyr Froland SK
196 Geir Haugen Froland SK
197 Thomas Gunnestad Grenland SK
198 James Chalmers Grimstad SK
199 Karsten Hansen Grimstad SK
200 Jarle Moen Grimstad SK
201 Dag Frode Svendsen Grimstad SK
202 Morten Tennevold Grimstad SK
203 David Macintosh Lund CK
204 Vidar Thorsen Lund CK
205 Stian Antonsen Mad Men CC
206 Egil Bjord Otra IL
207 Tor Martin Kristiansen SpareBankl SRank
208 Hans Haugen Vestas Castings Kr.sand AS
209 Stein Bg-Mgrland
210 Rune Frydenberg
211 Jan Gregersen
212 David Haltorp
213 Knut Haslund
214 Dag Erik Haugen
215 Ronny Johnsen
216 Sigurd Risa Kalvenes
217 Jan Erik Kilen
218 Tor @ystein Osa Michalsen
219 Tor Olsen
220 Ronny Pettersen
221 Anders Rasmussen
222 John André Ridola
223 Jagrgen Solberg
224 Audun Stea
225 Winfried Wegner

iz TRIMTEX



STARTLISTE Gruppe 4; Pepsi Max

Estimert sluttid pa 2t 30t 3t 00m (shittfart pa 2631 km/t).

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb
226 Grethe Boye Arendal CC
227 Beate Jensen Arendal CC
228 Birger Sgrgaard Arendal CC
229 Age Larsen Blindleia CK
230 Per Sortedal Eidanger IL
231 Roy Hansen Express
232 Geir Narstad Fevik og Omegn CC
233 Siri StrangerJohannessen Follo SK
234 Aldin Johansen Froland SK
235 Asbjgrn Svensen Froland SK
236 Torfinn Andersen Grimstad SK
237 Bonny Bach Grimstad SK
238 Fredrik Bgdtker Grimstad SK
239 Anita Espenes Grimstad SK
240 Arne Fosseli Grimstad SK
241 Ole Jarn Horntvedt Grimstad SK
242 Johny Johannessen Grimstad SK
243 Rune Johannessen Grimstad SK
244 Patrik Johansson Grimstad SK
245 Beate Sommer Grimstad SK
246 Béard @stlien Grimstad SK
247 Atle Beisland IF Frgy
248 Elen Mollestad Ingen klubb
249 Arild Eidesund Kristiansands CK
250 Trude Gran SK Rye sykkel
251 Knut Melbye SK Rye sykkel
252 Frode Johansen Skagerrak Sportsklubb
253 Frode Lie Sgrlandet Sykehus BIL
254 Sverre Engebretsen Team Amarone
255 John Terje Langmyr TOSK/ACC
256 Gunn Langmyr Tvedestrand & Omegn SK
257 Kai Larsen Tvedestrand & Omegn SK
258 Arnt Rune Karlsen Tveit IL
259 Morten Nygard Tveit IL
260 Endre Danielsen Nyhagen Tveit IL
261 Svein Rosésen Tveit IL
262 Odd Geir Ramsland Westermann Tveit IL
263 Helge Haugen Vinmonopolet
264 Qistein Aamot
265 @yvind Aslaksen
266 Tor-Erik Austenaa
267 Knut Bekkedal
268 Ola Skei Bekken
269 Kjell Arne Berge
270 Kurt Richard Bjelland
271 Kjetil Erlandsen
272 Per Age Franksson
273 Morten Gundersen
274 Espen "keem E Kongen Haldorsen
275 Havard Haugland
276 Geir Jenssen
277 Christoffer Watt Johnsen
278 Kim A. Johnsen
279 Espen Hop Larsen
280 Bo Andre Longum
281 Lenja Vivian Pedersen
282 Jarle Storrem
283 Arne Svensgy
284 Svein Ivar Trondahl
285 Tor Tveitereid
286 Siri Yitervik
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
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